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日
本
の
植
物
療
法
は
こ
れ
ま
で

い
か
に
「
暗
い
世
界
」
だ
っ
た
か

　
―
２
０
２
４
年
11
月
、日
本
ア
ロ
マ
セ
ラ

ピ
ー
学
会
学
術
総
会
と
日
本
ハ
ー
ブ
療
法

研
究
会
学
術
講
演
会
が
合
同
で
行
わ
れ
ま

し
た
。大
会
テ
ー
マ
と
し
て
掲
げ
ら
れ
た
の

が
、「
～
芳
香・植
物
療
法
の
夜
明
け
～
臨
床

医
学
・
生
命
科
学
に
お
け
る
植
物
の
力
」で

す
。こ
の
テ
ー
マ
に
込
め
た
思
い
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

工
藤
千
秋
さ
ん
（
以
下
、
工
藤
）　
ア
ロ
マ

セ
ラ
ピ
ー
（
芳
香
療
法
）
の
精
油
は
、
植
物

か
ら
抽
出
さ
れ
ま
す
。
で
す
が
、植
物
に
は
、

精
油
で
は
な
い
成
分
も
あ
り
、
そ
れ
ら
は
、

ハ
ー
ブ
と
い
う
形
で
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

我
々
は
、
人
類
が
誕
生
す
る
以
前
か
ら
あ
る

植
物
の
力
を
、
全
体
的
な
形
で
享
受
し
て
い

る
の
で
す
。

　

日
本
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
学
会
（
Ｊ
Ｓ
Ａ
）

で
は
、「
植
物
療
法
部
会
」
を
設
け
て
、
林

真
一
郎
先
生
に
部
会
長
に
就
任
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
林
先
生
に
は
今
回
の
大
会
長
を

お
願
い
し
て
お
り
、「
芳
香
・
植
物
療
法
の

夜
明
け
」
と
い
う
テ
ー
マ
を
ご
提
案
い
た
だ

き
ま
し
た
。

林
真
一
郎
さ
ん
（
以
下
、
林
）　
ア
ロ
マ
セ

ラ
ピ
ー
だ
け
で
な
く
、
ハ
ー
ブ
も
一
緒
に
実

践
し
て
い
く
こ
と
が
大
事
で
は
な
い
か
と
考

え
て
い
ま
す
。
実
際
に
欧
米
で
は
、
ア
ロ
マ

セ
ラ
ピ
ー
と
ハ
ー
ブ
療
法
を
融
合
さ
せ
る
流

れ
が
あ
り
ま
す
。
日
本
の
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ス

ト
さ
ん
の
中
に
も
、
施
術
前
や
施
術
後
に

ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
を
出
す
方
が
多
く
い
ら
っ

し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
が
、
そ
れ
も
ア
ロ
マ
と

ハ
ー
ブ
の
融
合
の
一
つ
と
言
え
ま
す
。

　
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
教
育
で
は
、
テ
キ
ス
ト

の
初
め
に
精
油
瓶
が
載
っ
て
い
て
、
そ
こ
か

ら
説
明
が
始
ま
り
ま
す
。
で
す
が
、
ア
ロ
マ

セ
ラ
ピ
ー
を
深
め
、
さ
ら
に
発
展
さ
せ
て
い

く
た
め
に
は
、
大
元
と
な
る
植
物
を
知
る
こ

と
が
欠
か
せ
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 変

え
て
ゆ
く

で
、正
し
く
使
わ
れ
る
た
め
に
！

愛
好
セ
ラ
ピ
ー
医
療

工
藤
千
秋
さ
ん
・
林
真
一
郎
さ
ん 

に
訊
く

工
藤
千
秋
さ
ん

医
師
・
日
本
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
学
会
理
事
長

今
、日
本
で
の
ア
ロ
マ
の
地
位
を
向
上
す
る
た
め
の
新
た
な
取
り
組
み
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、そ
の
流
れ
を
作
っ
た
一
般
社
団
法
人 

日
本
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
学
会
の
お
ふ
た
り
に
、

日
本
の
ア
ロ
マ
の
未
来
と
そ
の
可
能
性
に
つ
い
て
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ア
ロ
マ
業
界
、セ
ラ
ピ
ス
ト
自
身
は
今
後
ど
の
よ
う
な
意
識
を
持
ち
、何
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。

私
た
ち
に
必
要
な
課
題
を
知
り
、一
緒
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

取
材
・
文
◎
近
藤
圭
子

―
「
夜
明
け
」と
付
け
た
の
は
、ど
う
い
っ

た
理
由
か
ら
で
し
ょ
う
か
。

林　
日
本
に
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
が
初
め
て
紹

介
さ
れ
た
の
が
、
１
９
８
５
年
で
す
。
そ
れ

か
ら
40
年
が
経
過
し
ま
し
た
。
近
々
、
日
本

の
医
療
の
形
が
変
わ
り
、
そ
れ
に
伴
っ
て
補

完
代
替
療
法
も
変
化
し
て
い
く
で
し
ょ
う
。

ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
が
第
二
段
階
に
発
展
し
て

い
く
時
期
な
の
で
は
な
い
か
と
い
う
個
人
的

な
考
え
が
あ
り
、「
夜
明
け
」と
付
け
ま
し
た
。

工
藤　
今
回
の
テ
ー
マ
を
初
め
て
聞
い
た
と

き
ピ
ン
と
来
た
の
は
、い
か
に
こ
れ
ま
で「
暗

い
世
界
」
だ
っ
た
か
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
、
ハ
ー
ブ
療
法
に
関
わ
る

団
体
が
多
々
あ
っ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
考
え
方

が
違
い
ま
す
。
そ
れ
に
、
植
物
の
良
さ
は
、

本
当
の
意
味
で
は
ま
だ
、
世
の
中
に
明
る
み

に
な
っ
て
い
な
か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
本
大
会
を
機
に
、植
物
や
精
油・ハ
ー

ブ
の
良
さ
を
、
広
く
明
る
み
に
出
し
て
い
こ

う
と
い
う
意
味
で
、「
夜
明
け
」
と
名
付
け

ら
れ
た
の
か
な
と
思
い
ま
し
た
。

国
も
代
替
療
法
を
認
め
て
い
る

必
要
な
の
は
そ
の
〝
基
盤
作
り
〟

―
大
会
の
中
で
は
、「
日
本
ア
ロ
マ
サ
ミ
ッ

ト
２
０
２
４
」
と
題
し
た
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
が

あ
り
ま
し
た
。
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
に
関
わ
る

４
つ
の
団
体
（
※
）
が
登
壇
し
、
講
演
と
パ

ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
ま
し
た

が
、
ど
う
い
っ
た
経
緯
で
実
現
に
至
っ
た
の

で
し
ょ
う
か
。
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英国バーミンガム大学、労働福祉事業
団東京労災病院脳神経外科などで脳神
経外科を学ぶ。東京労災病院脳神経外
科副部長を経て、2001年に東京都大田
区に「くどうちあき脳神経外科クリニッ
ク」を開設。脳神経外科のほか、認知症
治療と心のケアなどが専門。日本アロマ
セラピー学会理事長。

ア
ロ
マ
の
未
来
を

林
真
一
郎
さ
ん

薬
剤
師
・
グ
リ
ー
ン
フ
ラ
ス
コ
代
表

グリーンフラスコ代表。薬剤師。臨床検
査技師。東邦大学薬学部客員講師。日本
赤十字看護大学大学院非常勤講師。日
本アロマセラピー学会理事。日本メディ
カルハーブ協会理事長。日本ホリスティ
ック医学協会理事。著書に『臨床で活か
せるアロマ＆ハーブ療法』（南山堂）ほ
か多数。

工
藤　
私
た
ち
Ｊ
Ｓ
Ａ
の
会
員
は
医
療
従
事

者
な
の
で
す
が
、
会
員
が
医
療
の
中
で
ア
ロ

マ
セ
ラ
ピ
ー
を
提
案
し
よ
う
に
も
、
そ
も
そ

も
病
院
で
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
を
や
っ
て
よ
い

の
か
、
精
油
代
は
誰
が
払
う
の
か
、
施
術
者

の
フ
ィ
ー
は
誰
が
払
う
の
か
な
ど
、
あ
ら
ゆ

る
こ
と
が
明
確
で
あ
り
ま
せ
ん
。

　

Ｊ
Ｓ
Ａ
で
は
こ
れ
ま
で
、「
ア
ロ
マ
を
医

療
に
取
り
入
れ
る
委
員
会
」
を
設
け
て
、
厚

労
省
の
方
を
お
招
き
し
た
勉
強
会
を
行
っ
て

き
ま
し
た
。
私
自
身
も
厚
労
省
を
訪
問
し
て

お
話
し
す
る
な
ど
し
て
き
た
の
で
す
が
、
国

は
一
つ
の
団
体
の
意
見
だ
け
を
聞
い
て
行
動

す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。「
そ
れ
は
Ｊ
Ｓ

Ａ
さ
ん
の
考
え
で
す
よ
ね
」「
皆
さ
ん
の
業

界
で
ど
う
考
え
て
い
る
の
か
を
教
え
て
ほ
し

い
」
と
い
う
こ
と
な
の
で
す
。

　
何
人
か
の
国
会
議
員
の
方
々
に
も
相
談
し

た
の
で
す
が
、
や
は
り
、
業
界
全
体
の
ま
と

ま
り
を
作
っ
た
ほ
う
が
議
員
活
動
も
し
や
す

い
と
言
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
日
本
で
ア
ロ
マ

セ
ラ
ピ
ー
を
推
進
し
て
い
る
団
体
に
お
声
が

け
し
て
、
話
し
合
い
の
場
を
設
け
た
い
と
考

え
、
ア
ロ
マ
サ
ミ
ッ
ト
の
計
画
が
動
き
出
し

ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
最
低
で
も
年
に
１
度
は
ア
ロ
マ

業
界
の
方
々
が
集
ま
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と

を
決
め
て
い
け
た
ら
良
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
ま
ず
は
、
そ
う
い
う
場
を
設
け
ら
れ
た

こ
と
自
体
が
、
今
回
の
成
果
で
し
た
。

林　
医
療
業
界
で
も
、医
師
会
や
薬
剤
師
会
、

歯
科
医
師
会
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
社
会
で
何

か
を
や
っ
て
い
こ
う
と
す
る
と
き
に
、
同
業
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