
 

 

テーマ 「睡眠とアロマセラピー」 

日本アロマセラピー学会 令和６年度 

関東地方会 
プログラム 

 

１、「睡眠の問題とその心理社会的ケア    

～薬に頼らないエビデンスに基づく快眠方法について～ 」    

筑波大学国際統合睡眠医科学研究機構 中島研究室  

研究員  前田詩緒先生  

 

２、「ホスピタルアロマセラピーのススメ     

～高齢者の不眠と医療機関でのアロマセラピー活用の報告～」      

医療法人長谷川会 湘南ホスピタル  

理事・薬剤科長 佐藤玲子先生  

 

３、「睡眠に対してアロマセラピーがもたらす影響    

 ～エビデンスと事例の紹介～」      

東北大学大学院 医学系研究科 保健学専攻 緩和ケア看護学分野       

助手 博士後期課程   伊藤里美先生 

 

 ４、「症例報告」 

 

参加形式：Zoon 

参加費：会員 2,500円 非会員 5,000円 

＊参加者５ポイント（全部聴講のみ 部分付与なし） 
 

2025年 2月 16日  

9：00～12；00 

お申込み方法 

▪JSA 会員…会員専用ページより 

▪非会員…下記QRコードより 

 

申込期限： 

2025年 2月 11日(火) 

 

https://x.gd/m0Lxn 

 

https://x.gd/m0Lxn

