
日本アロマセラピー学会 

2024年度 第3回看護部会研修会 

テーマ「心身症を理解し、患者とのかかわり方を学ぼう」 

【日時】2024 年 12 月８日（日） 13 時～16 時 ZOOM 開催 

13：00～13：10 あいさつ・講師紹介 

13：10～14：10 講義「心身症を理解し、患者とのかかわり方を学ぼう」 

14：20～14：30 10 分休憩後 症例の説明 

14：30～15：30 グループに分かれて検討 

15：30～15：55 各グループの発表と講師からのコメント 

15：55～16：00 閉会のあいさつ 

問い合わせ時間：平日 10 時～17 時（土、日、祝日を除く） 

 

 

 

 

 

 

 

 

講師：ナチュラル心療内科クリニック 

竹林直紀院長 

 心身症とは、「身体疾患の中で、その発症や経過に心理

社会的な因子が密接に関与し、器質的ないし機能的障害

が認められる病態をいう。ただし、神経症やうつ病など

他の精神障害にともなう身体症状は除外する」と定義さ

れています。 

今研修会では、精神疾患との違い、心身症患者への対応

やケアの仕方を心療内科医・竹林直紀先生から講義を受

け、皆さんと症例を通して、どのように関わり、アロマ

ケアを行えばよいか検討してみたいと思います。 

【問い合わせ】 一般社団法人日本アロマセラピー学会事務局 

℡：03-6456-4018 fax：03-6456-4025 Email:info@aroma-jsa.jp 

申込方法 

 
① JSA会員は学会サイト「会員マイページ」よりお申し込みください。 

② 非会員の方は、下記の QR コード（専用 PAYVENT）よりお申込みください。 

https://app.payvent.net/embedded_forms/show/6705dbaa35d8072612e409bf 

【参加費】  会員：1,500円 非会員 4,000円 


