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「第 2 版�アロマセラピー標準テキスト�基礎・実技編」が 2022 年 8 ⽉に出版さ
れました。当学会の研究者、医師、薬剤師および看護師が結集して執筆した、安全で
効果のある正しいメディカルアロマを実践する為の羅針盤的なテキストです。�

好評を博した『アロマセラピー標準テ
キスト』シリーズの内容が⼀つにまとま
りました。本書は2部構成になっており、
「第 I部�基礎編」では、アロマセラピー
の基本的な知識に始まり、精油の化学
的・医学的特性や安全で正しい取扱い⽅
法、正しい情報を収集する⽅法まで、臨
床的な知識を解説しました。� �
「第 II 部� 実技編」では、現場で必要
とされる実践的な施術⼿技を豊富なイ
ラストとともに解説しました。本書は、
JSA 基礎認定セミナーならびに同試験
の公式テキストとして使⽤されます。�
メディカルアロマセラピーを正しく
安全に、安⼼して⾏うための知識を網羅
した信頼のテキストです。�
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