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2022 年 3 ⽉ 20 ⽇（⽇）関⻄・中国四国⽀部合同地⽅会鱑⾏鲔鲑鲃

鱜鱤。ZOOM開催鱬鱴鱇鲏鲃鱜鱤鱑、50名以上鱳会員鱳⽅鱑参加鱚鲑、

鱭鱫鲇活気鱳鱇鲐地⽅会鱭鱯鲏鲃鱜鱤。�

今回鱴「鲱鳕鱅鲼鱭鲚鳥鳖鲳鳡鳌鱅�⾝体鲗⾒直鱢鱋」鲗鲾鱅鳖鱰 3名

鱳講師鲗鱏迎鱍鱜鲃鱜鱤。�

i-soul� works 代表・理学療法⼠鱳伊佐地弘基先⽣鱐鲎鱴「⾜鱐鲎起鱘

鲐全⾝鱳不調鲉鲱鳀鳤鲻鲹鱳仕⽅」、星薬科⼤学⽵鳆⾕先⽣鱰鱴「⾹鲏鱭

運動能⼒鱳関係鱰鱩鱉鱫鱳研究報告」、(⼀社）鲱鳕鱅鲼鲚鳥鳖・鲫鳫鲿

鲛鲯鳟鳃鳫鲨代表理事鱳軽部修⼦先⽣鱐鲎鱴「競輪鲉鲾鳃鲱選⼿鱯鱮鱰

⾏鱨鱫鱉鲐鲚鳥鳖鲩鲚鱳実践紹介」鲗鱜鱫鱉鱤鱥鱒鲃鱜鱤。�

鱮鱳講演鲇鲱鳕鱅鲼選⼿鱥鱖鱬鱯鱔、⾼齢者鲩鲚鲉鳢鳇鳋鳢領域鱬鲇

⽣鱐鱠鲐内容鱬鱭鱫鲇実鲏鱇鲐地⽅会鱭鱯鲏鲃鱜鱤。是⾮、次回鲇鱤鱔

鱚鲘鱳⽅鱳鱙参加鲗鱏待鱦鱜鱫鱏鲏鲃鱞。�
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