
【2022 年関東地方会報告】   ４年２月 27日（日）  

 

令和３年度 関東地方会を終えて 

 

令和４年２月 27日（日）に、関東地方会を開催いたしました。今

回のテーマは「睡眠とアロマセラピー」としました。 

竹林直紀先生からは自律神経について、佐藤玲子先生からは精油

を使用した院内製剤・処方について、青木美樹先生からはアロマセラ

ピーを取り入れた看護の実際についてご講演を賜りました。 

それぞれ大変興味深い内容で学術的、臨床的ともに学べる有意義

な時間となりました。 
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